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Resumen

La investigaciéon analiza el desarrollo del pensamiento critico y analitico en la
educacion superior a partir de una revisién exhaustiva de la literatura cientifica publicada
entre 2017 y 2025. El estudio evidencia que las limitaciones en el razonamiento analitico
de los estudiantes universitarios no responden a factores cognitivos innatos, sino a
practicas pedagdgicas tradicionales centradas en la memorizacién y la transmision de
contenidos. Desde un enfoque cognitivo, disposicional y contextual, los hallazgos

destacan que el pensamiento critico se fortalece mediante metodologias activas,
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particularmente la técnica del taller, al promover la reflexion metacognitiva, la
argumentacién fundamentada y la resolucién de problemas. Asimismo, se confirma que
los enfoques constructivista y socioconstructivista constituyen bases pedagdgicas
sélidas para el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. En conjunto, la evidencia
revisada sustenta que la integracion sistematica de talleres educativos en la formacion
universitaria favorece la autonomia intelectual, el aprendizaje significativo y el

fortalecimiento sostenido del pensamiento analitico.

Palabras clave: pensamiento critico, pensamiento analitico, técnica taller,

educacién superior, metodologias activas

Abstract

This research examines the development of critical and analytical thinking in
higher education through a comprehensive review of the scientific literature published
between 2017 and 2025. The study demonstrates that limitations in university students’
analytical reasoning do not stem from innate cognitive factors, but rather from traditional
pedagogical practices focused on memorization and content transmission. From a
cognitive, dispositional, and contextual perspective, the findings highlight that critical
thinking is strengthened through active methodologies, particularly the workshop
technique, as it promotes metacognitive reflection, well-founded argumentation, and
problem solving. Likewise, the constructivist and socioconstructivist approaches are
confirmed as solid pedagogical foundations for the development of higher-order cognitive
skills. Overall, the reviewed evidence supports that the systematic integration of
educational workshops in university training fosters intellectual autonomy, meaningful

learning, and the sustained strengthening of analytical thinking.

Keywords: critical thinking, analytical thinking, workshop technique, higher

education, active methodologies.
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Introduccion

A nivel internacional, las limitaciones en el pensamiento analitico de los
estudiantes universitarios no se atribuyen a diferencias cognitivas innatas, sino a la
manera en que los sistemas educativos promueven o restringen el desarrollo de
habilidades de razonamiento complejo. La evidencia comparada muestra que una
proporcion significativa de universitarios finaliza su formacién sin consolidar un dominio
robusto del pensamiento critico, como consecuencia del predominio de enfoques
pedagdgicos centrados en la memorizacion y de una limitada estimulacién del analisis
profundo. En contraste, la OECD (2023) destaca que paises como Finlandia, Japon,
Canada y Corea del Sur alcanzan desempefios superiores al integrar de forma
sistematica la lectura argumentativa, la escritura académica y la resolucion de
problemas complejos en sus programas formativos.

En el contexto latinoamericano, el desarrollo del pensamiento analitico presenta
diferencias significativas. Chile y Brasil evidencian avances sostenidos gracias a la
implementacién de investigacidon temprana, la evaluacion por competencias y la
presencia de docentes con formacion especializada, factores que fortalecen el
razonamiento critico segun Guzman-Valenzuela (2023). Por el contrario, Honduras,
Bolivia y Paraguay muestran niveles mas bajos debido a la persistencia de practicas
memoristicas, la limitada inversion educativa y la insuficiente profesionalizacion
docente. Ferreira et al. (2021) destacan que estas brechas regionales se originan en
desigualdades estructurales, una cultura investigativa poco consolidada y la ausencia
de pedagogias activas en gran parte del sistema universitario.

En el contexto peruano, esta tendencia también se manifiesta con claridad.
Diversos estudios evidencian que una proporcion significativa de estudiantes
universitarios se sitla en niveles medios o bajos de pensamiento critico, situacion
asociada al predominio de metodologias expositivas, practicas de lectura superficial y

sistemas de evaluacion orientados principalmente a la reproduccion de informacion. No
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obstante, Yarlequé et al. (2020) demuestran que la incorporacién sistematica de
estrategias como el analisis de textos académicos, los debates argumentativos y el
estudio de casos contribuye de manera significativa al fortalecimiento del razonamiento
académico, lo que confirma que dichas limitaciones no responden a déficits cognitivos,
sino a la persistencia de enfoques pedagdgicos tradicionales. En conjunto, la evidencia
sugiere que las diferencias en el desarrollo del pensamiento analitico entre paises y
universidades se explican fundamentalmente por la calidad de la mediacion docente, la
solidez de la cultura lectora, el nivel de inversion educativa y la coherencia de los disefios

curriculares.

Marco teérico

El marco tedrico del pensamiento critico en la educacion superior se sustenta en
el enfoque cognitivo-disposicional-contextual, el cual sostiene que esta competencia
puede desarrollarse progresivamente cuando se articulan habilidades cognitivas
avanzadas, actitudes intelectuales y condiciones formativas adecuadas. En relacion con
la dimensién cognitiva, Halpern y Dunn (2021) afirman que el pensamiento critico se
basa en la capacidad de analizar, evaluar e inferir informacion mediante procesos
metacognitivos, habilidades que se robustecen cuando el estudiante argumenta con
fundamento y contrasta evidencias de manera rigurosa. Desde el plano pedagdgico-
contextual, Golden (2023) destaca que su fortalecimiento depende de la implementacion
continua de actividades situadas en los niveles superiores de la Taxonomia de Bloom,
particularmente aquellas que exigen analisis, evaluacion y creacion. Finalmente, desde
la dimension disposicional-contextual integrada, Andreucci-Annunziata et al. (2023)
sostienen que el pensamiento critico emerge de la interaccion entre habilidades
cognitivas de orden superior, actitudes como la apertura mental y el rigor intelectual, y
un entorno universitario que favorece la interpretacion, la evaluacién y la autorregulacion

del propio razonamiento.
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Concepto en universidades:

El pensamiento critico en el ambito universitario se entiende como un proceso
reflexivo que permite al estudiante analizar informacién con rigurosidad y formular juicios
sustentados en criterios académicos sélidos. Segun Lépez-Ruiz (2021), esta capacidad
implica aplicar criterios de validez, pertinencia y monitoreo metacognitivo para evaluar
de manera fundamentada las ideas. Hart et al. (2021) sefialan que dicha competencia
se evidencia cuando el estudiante establece conexiones conceptuales significativas,
identifica supuestos implicitos y sustenta sus conclusiones en el desarrollo de
actividades académicas de alta exigencia cognitiva. Para Andreucci-Annunziata et al.
(2023), el pensamiento critico constituye una herramienta esencial para interpretar
problemas complejos, analizar datos y valorar la solidez de la evidencia. Desde la
perspectiva del propio estudiante, Pnevmatikos et al. (2023) indican que este proceso
implica cuestionar la informacién, contrastar diversas fuentes y ajustar las posturas
personales con base en argumentos racionales. Finalmente, Jaramillo et al. (2025)
resaltan que la autonomia intelectual y el uso sostenido de estrategias metacognitivas

son componentes centrales para su consolidacion en la formacioén universitaria.

Caracteristicas del pensamiento critico

El pensamiento critico en la educacion superior se concibe como un proceso
deliberado, reflexivo y autorregulado que orienta al estudiante a examinar, analizar y
valorar informacion con rigor académico, constituyéndose en un componente esencial
del desarrollo del pensamiento analitico. Hart et al. (2021) sefialan que este proceso se
sustenta en un razonamiento estructurado y sélidamente fundamentado, el cual integra
habilidades cognitivas de orden superior como el analisis, la sintesis y la evaluacion de
informacioén compleja, asi como la capacidad de ajustar conclusiones en funcion de la
evidencia disponible. Asimismo, dicho proceso se ve reforzado por disposiciones
intelectuales tales como la curiosidad, la apertura mental, la busqueda de precision, la

13



honestidad intelectual y el escepticismo constructivo, las cuales permiten cuestionar
afirmaciones infundadas y emitir juicios criticos sobre la calidad de las fuentes, tal como
destacan Loépez-Ruiz  (2021) 'y Andreucci-Annunziata et al. (2023).
Complementariamente, la autorregulacién del razonamiento implica reconocer sesgos
personales y externos, identificar debilidades argumentativas y reajustar el propio
pensamiento de manera consciente, conforme a lo planteado por Pnevmatikos et al.
(2023).

Desde una perspectiva explicativa, la literatura especializada entre 2021 y 2025
distingue tres enfoques complementarios para comprender el pensamiento critico y su
vinculo con el pensamiento analitico en el contexto universitario. EI enfoque de
habilidades generales plantea que el pensamiento critico estd conformado por
competencias transferibles a diversas areas del conocimiento, tales como analizar,
inferir, comparar y evaluar argumentos, lo que favorece su aplicacion transversal en
distintos escenarios académicos (Hart, 2021; Lopez-Ruiz, 2021). El enfoque
disposicional enfatiza el papel de las actitudes y rasgos intelectuales que sostienen la
calidad del razonamiento, destacando la apertura mental, el rigor analitico y la
disposicibn a cuestionar razonadamente (Andreucci-Annunziata et al., 2023;
Pnevmatikos et al., 2023). Finalmente, el enfoque contextual o situado, propuesto por
Jaramillo Gémez et al. (2025), sostiene que el desarrollo del pensamiento analitico no
depende unicamente de las capacidades individuales del estudiante, sino también de
las condiciones pedagdgicas, curriculares e institucionales del entorno universitario, en
cuyo marco el pensamiento critico emerge de la interaccion constante entre el

estudiante y las dinamicas formativas que configuran su experiencia académica.
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Enfoques del pensamiento critico

Entre 2021 y 2025, la literatura especializada ha coincidido en distinguir tres
enfoques clave para explicar el pensamiento critico en la educacion superior. El primero,
conocido como enfoque de habilidades generales, plantea que el pensamiento critico
estd compuesto por competencias que pueden aplicarse en diversas areas del
conocimiento, tales como analizar, inferir, comparar y evaluar argumentos. Hart (2021)
y Lépez-Ruiz (2021) destacan que este enfoque permite comprender cémo estas
habilidades funcionan de manera transversal en distintos escenarios académicos.

El segundo enfoque, de corte disposicional, pone énfasis en las actitudes y
rasgos intelectuales que respaldan el ejercicio del pensamiento critico. La apertura
mental, el rigor analitico, la curiosidad, la honestidad intelectual y la disposicion a
cuestionar razonadamente se sittan como elementos fundamentales. Andreucci-
Annunziata et al. (2023) y Pnevmatikos et al. (2023) sostienen que estas disposiciones
influyen de manera directa en la calidad del razonamiento que desarrollan los
estudiantes.

El tercer enfoque es el contextual o situado, formulado por Jaramillo Gomez et
al. (2025). Este plantea que el pensamiento critico no depende Unicamente de las
capacidades o disposiciones del estudiante, sino también de las condiciones
estructurales del entorno universitario. Practicas docentes, disefio curricular, cultura
institucional y acceso a tecnologias académicas se convierten en factores decisivos.
Bajo esta perspectiva, el pensamiento critico emerge del vinculo permanente entre el

estudiante y las dinamicas pedagdégicas que configuran su experiencia formativa.

Metodologia

La investigacion se desarroll6 mediante una revision de la literatura, orientada a
identificar, analizar y sintetizar estudios académicos relevantes relacionados con la

variable de estudio. La busqueda se realiz6é en bases de datos cientificas reconocidas,
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utilizando descriptores clave y operadores booleanos definidos previamente. Los
documentos seleccionados fueron analizados mediante lectura critica y organizacion
tematica, lo que permitid construir el estado del arte, identificar enfoques tedricos

predominantes y reconocer vacios de conocimiento en el campo de estudio.

2.1 Preguntas para el andlisis de la revisiéon

La revision de literatura se organiza en torno a tres preguntas que orientan el
analisis critico del conocimiento disponible. Primero, se indaga si la produccion cientifica
reciente demuestra efectos significativos de la técnica de taller en el desarrollo del
pensamiento analitico en estudiantes universitarios. En segundo lugar, se examina qué
aportes reporta la literatura respecto al fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, como el analisis, la interpretacion y la organizacién conceptual, mediante
esta metodologia activa. Finalmente, se evalua si las estrategias, actividades y
dindmicas propias del taller han generado mejoras sostenidas en el razonamiento y la

comprension profunda dentro de contextos formativos de educacioén superior.

2.2 Cadena de busqueda

Se emplearon términos controlados y operadores booleanos para refinar los
resultados y asegurar la exhaustividad del proceso de revision. Las combinaciones

utilizadas fueron:

e “Técnica de taller” AND “pensamiento analitico” AND “educacion superior”

e “Pensamiento analitico” OR “habilidades cognitivas superiores” OR
“razonamiento critico”

o “Taller educativo” AND (“educacién universitaria” OR “aprendizaje activo”)

e “Pensamiento analitico” AND (“estrategias activas” OR “trabajo colaborativo”)
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o “Técnica de taller” AND (“analisis de informacion” OR “organizacién
conceptual”)

Estas cadenas se adaptaron a cada motor de busqueda de las bases

consultadas (SciELO, Dialnet y Scopus), garantizando precision, pertinencia y

recuperacion completa de evidencia cientifica vinculada al tema.

2.3 Criterios de seleccién
Criterios de seleccion
Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

* Articulos publicados entre los afios 2017 y 2025.

» Estudios empiricos con enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto, asi como
revisiones sistematicas relacionadas con la técnica de taller y/o el desarrollo del
pensamiento analitico en estudiantes de educacion superior.

* Publicaciones que abordaron de manera explicita la relacidn entre
metodologias activas, talleres educativos y habilidades analiticas, disponibles en texto

completo e indexadas en SciELO, Dialnet o Scopus.

Se excluyeron:

* Cartas al editor, actas de congresos, capitulos de libros y resefias narrativas.

» Articulos sin acceso al texto completo o con informacidon metodoldgica
insuficiente.

» Estudios que no aportaran evidencia empirica 0 que no se relacionaran
directamente con la tematica analizada.

2.4 Proceso de busqueda y seleccion

La busqueda de informacion se realiz6 en las bases SciELO, Dialnet y Scopus,
utiizando cadenas que combinaron los términos “técnica de taller”, “pensamiento
analitico” y “educacién superior”, junto con variantes como “metodologias activas”,

“habilidades cognitivas superiores” y “aprendizaje universitario”, con el fin de asegurar
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una recuperacion exhaustiva de la produccién cientifica reciente. Este procedimiento
permitid identificar 248 registros publicados entre 2017 y 2025 en paises como Peru,
Ecuador, Colombia, México, Chile y Espafia, incluyendo investigaciones cuantitativas,
cualitativas, mixtas y revisiones sistematicas. Para la seleccién se consideraron
unicamente publicaciones revisadas por pares que abordaron de manera explicita la
aplicacion del taller o de estrategias activas en el desarrollo del pensamiento analitico
en estudiantes universitarios. Se excluyeron cartas al editor, resefas narrativas,
capitulos de libros, actas de congresos, estudios sin acceso completo o con insuficiente
informacion metodoldgica. Tras eliminar duplicados y realizar la revisién tematica, se
seleccionaron 20 articulos que cumplian con los criterios de inclusién, garantizando la

pertinencia, actualidad y solidez cientifica del corpus analizado.

2.5 Proceso de organizacion de los articulos

Durante la revision se registraron de manera detallada todas las decisiones
tomadas en un documento de control, lo que garantizé la trazabilidad y coherencia
metodolégica de los criterios de inclusion y exclusion aplicados. Para la gestion y
organizacion bibliografica, se utilizd el programa Zotero, que facilité la sistematizaciéon
de referencias, la categorizacion de los articulos seleccionados y la generacion
automatica de la bibliografia final conforme a las normas APA. Ademas, se disefié una
ficha de analisis estructurada que permitié recopilar informacion clave de cada estudio,
como autores, ano de publicacién, pais, enfoque metodoldgico, tipo de institucion,
poblacion, objetivos, resultados, limitaciones y conclusiones. Todos estos datos fueron
organizados en una matriz comparativa, la cual permitié identificar tendencias,
coincidencias y vacios teoricos en la literatura reciente relacionada con la tematica

analizada.
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2.6 Valoracion de calidad

Figura 1

Diagrama del proceso de revision y seleccion de articulos.

Identificaciéon

Cribado

Incluidos

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros.

Registros identificados en
base de datos:

Scielo (132) Scopus (117)
Total = 248

Registros después de eliminar
duplicados (n =221)

Publicaciones recuperadas
para evaluacion (n =78)

Publicaciones evaluadas para
su elegibilidad después de
revisar el resumen (n =20)

Estudios incluidos para su
revision a profundidad
(n=20)

19

Registros duplicados
(n=27)

Registros excluidos por titulo y
resumen
(n =143)

Registros excluidos por
criterios de inclusion y
exclusién

Registros no recuperados
(n=0)




Con el fin de asegurar la validez y confiabilidad de los hallazgos relacionados
con la técnica de taller y el desarrollo del pensamiento analitico en estudiantes
universitarios, se aplicaron los criterios de evaluacién del Joanna Briggs Instituto (JBI),
orientados a garantizar la calidad metodologica de los estudios incluidos. Cada articulo
fue evaluado considerando su coherencia interna, la solidez del diseino, la claridad en la
presentacion de los datos y la consistencia de la interpretacion de los resultados
vinculados a habilidades analiticas, procesos cognitivos superiores y metodologias
activas. La Figura 1 presenta el proceso de seleccion de articulos siguiendo el método
PRISMA, el cual permiti6 asegurar la transparencia y rigurosidad de la revision
sistematica. En la etapa de identificacion se recopilaron 248 registros provenientes de
SciELO, Dialnet y Scopus relacionados con talleres educativos, pensamiento analitico,
estrategias activas y educacién superior. Tras eliminar duplicados, se conservaron 221
documentos para el andlisis inicial. Durante la fase de cribado se excluyeron 143
registros por no responder a los objetivos de la investigacién. De los 78 articulos que
avanzaron, 60 fueron descartados por no cumplir los criterios de inclusion y exclusion
referidos al pensamiento analitico y al uso de talleres o metodologias activas en
contextos universitarios. Finalmente, 20 publicaciones fueron consideradas elegibles
tras la revisién completa de la informacion disponible, conformando la muestra definitiva
del estudio. No se reportaron pérdidas ni registros no recuperados. En conjunto, este
proceso refleja una depuraciéon sistematica y metodolégicamente consistente que
garantiza la validez, pertinencia y calidad cientifica del corpus seleccionado para
analizar la relacion entre la técnica de taller y el pensamiento analitico en la educacion

superior.
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Resultados

Tabla 1.

Resultados del analisis de los articulos seleccionados

Base
N° Autor Titulo del articulo Metodologia Pais Aio de
datos
El pensamiento critico en
Cardenas la investigacion de los o . .
1 (2024) ostudiantes Cualitativa Peru 2024 Scielo
universitarios
Rojas y Critical thinking in Revisién
2 Villalba research by university sistematica Ecuador 2021 Scielo
(2023) students
Novoa, M., & Estrategias para

fortalecer el pensamiento Revision de la
critico en estudiantes de literatura
educacion superior

3 Sandoval, M.
(2023)

Peru 2023 Scielo

El habito lector en el
Zambrano & pensamiento analitico de
Bravo (2021) estudiantes de
bachillerato

Mixta Ecuador 2021 Dialnet

Pensamiento Analitico-
Matematico de los
Estudiantes de Primer Cuantitativo Ecuador 2024 Dialnet
Ciclo de Ingenieria
Electromecanica

Torres &
Pogo (2024)

Lectura comprensiva y
pensamiento critico en
los estudiantes
universitarios

6 Guerra (2020) Cualitativo Guatemala 2020 Dialnet

Estrategias didacticas en

Alarcén & el desarrollo del
7 Caballero pensamiento Mixto Ecuador 2024 Dialnet
(2024)) critico en estudiantes de
8vo de educacién basica
Habilidades

metodoldgicas para la

Espinoza & comunicacioén cientifica Revisién
8  Canchignia ; y . fe Ecuador 2023 Dialnet
competencias laborales sistematica
(2023)
en docentes
universitarios
Martinez-Del Aprendlzaje. Basado en o
; Problemas: Desarrollo Revision . .
9 Rio et al. . o ) e Peru 2024 Dialnet
del Pensamiento Critico sistematica
(2025) S A
en Educacion Primaria
Estrategias de desarrollo
Quispe del pensamiento critico Revision de la
10 P de los estudiantes de : Peru 2025 Dialnet
(2024) o . literatura
Educacién Basica
Regular
Estrategias didacticas
11 Mejia (2025) para el desarrollo del Mixto Ecuador 2025 Dialnet

pensamiento critico en
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los estudiantes
universitarios

Competencias laborales
en docentes: tutores
modalidad de teletrabajo

Revision de la

12 Novoa (2023) o . Venezuela 2023 Dialnet
en la Institucion literatura
Universitaria Politécnico
Gran colombiano
Estrategias didacticas
Bermeo et al para el desarrollo del
13 (2026) ' pensamiento critico en Cualitativa Ecuador 2020 Dialnet
educacion secundaria:
un analisis sistematico
Impacto de un programa
Padilla et al. de desarrollo del . , |
14 (2024) pensamiento critico en Cuantitativa Peru 2024 Dialnet
estudiantes
universitarios peruanos
Moreno- Estrategia Didactica para
15 Pinado (2017) Desarrollar el Mixta Costa Rica 2017 Dialnet
Pensamiento Critico
Estrategias para el
16 Marin (2023) desarrollo del Revisiondela  pooo5a 2023 Dialnet
pensamiento critico en literatura
educacion primaria
Estrategias efectivas
17 Salazar & para fomentar el Cuantitativa Mexico 2023 Ciencia
Garcia (2023) pensamiento critico en el Latina
aula
V. Desarrollo del
endrell ; i | Revisién
18  Morancho per)sam_lent(? critico en'a ; e Espafa 2024 Scielo
(2024) unlver3|dad'. estrategias sistematica
activas
Estrategias
metodoldgicas para Ciencia
19  Uriol (2022) promover el Cuantitativa Peru 2021 Latina
pensamiento critico en
estudiantes
Lopez & (_Bamg and reading:
20 Gomez dg\'/i?gtlc s;(r attla?#ask’.(o Cuantitativa  Venezuela 2024 Scielo
(2024) p critical thinking

in primary education
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Después de la revision, lectura y extraccion de los hallazgos de los articulos
seleccionados se obtuvo la siguiente informacion.

Tabla 2.

Ejes tematicos y fundamentos tedricos del pensamiento critico y analitico

Eje tematico o
aporte principal

Autores representativos

Sintesis teodrica del aporte

1. Teorias y
fundamentos del
pensamiento critico
y analitico en
educacion superior

Cardenas (2024); Rojas &

Villalba (2023); Guerra
(2020); Padilla et al.
(2024); Moreno-Pinado
(2017)

Los estudios sustentan que el
pensamiento critico se fundamenta
en las teorias de Ennis, Paul & Elder
y en enfoques de competencias. Se
destaca que analizar, evaluar
evidencia, formular juicios 'y
argumentar es esencial para la
formacion universitaria. Estas
teorias explican la necesidad de
promover autonomia  cognitiva,
lectura profunda y razonamiento de
alto nivel.

2. Constructivismo
y socio-
constructivismo
como base para
desarrollar
habilidades
analiticas

Paredes & Molina (2023);

Alarcén & Caballero
(2024); Espinoza &

Canchignia (2023); Mejia

(2025); Bermeo et al.
(2026); Marin (2023);
Salazar & Garcia (2023);

Vendrell Morancho (2024)

El constructivismo plantea que el

estudiante construye saberes
mediante  experiencias  activas:
debates, proyectos, analisis de

casos y resolucion de problemas. El
socio-constructivismo agrega la
interaccién social como motor del
razonamiento. Estas teorias
respaldan el uso de metodologias
activas vy talleres para fortalecer el
pensamiento  analitco en la
educacion superior.

3. Estrategias
formativas
especificas para
desarrollar
pensamiento critico
y analitico

Zambrano & Bravo (2021);

Torres & Pogo (2024);
Martinez-Del Rio (2025);
Quispe (2024); Novoa
Seminario (2023); Uriol
(2022); Lépez & Gomez
(2024)

Los articulos evidencian que
estrategias como habito lector,
aprendizaje  significativo, juegos

educativos, ABP y metodologias
basadas en problemas favorecen
interpretacion, comparacion,
evaluacién de argumentos y analisis
profundo. Se reconoce que
actividades guiadas, lectura critica 'y
tareas abiertas potencian
habilidades analiticas desde
diferentes niveles educativos.
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Discusion

Los resultados de la revision evidencian un consenso amplio en la literatura
respecto a la relevancia del pensamiento critico y analitico como competencia
transversal en la formacion universitaria, especialmente en contextos donde se
demanda autonomia cognitiva, capacidad argumentativa y toma de decisiones
fundamentadas. En este sentido, los hallazgos coinciden con lo planteado por Cardenas
(2024) y Rojas y Villalba (2023), quienes sostienen que el pensamiento critico no se
desarrolla de manera espontanea, sino que requiere estrategias pedagodgicas
intencionales que promuevan la investigacion, el analisis de evidencias y la reflexion

metacognitiva en el aula universitaria.

Desde una perspectiva tedrica, los estudios revisados confirman que el
pensamiento analitico se sustenta en los aportes clasicos de Ennis, asi como en el
modelo de Paul y Elder, los cuales enfatizan habilidades como el analisis l6gico, la
evaluacion de argumentos y la formulaciéon de juicios razonados. Investigaciones como
las de Guerra (2020) y Padilla et al. (2024) refuerzan esta postura al demostrar que la
lectura comprensiva profunda, la escritura académica y la discusion guiada constituyen
pilares esenciales para el fortalecimiento del razonamiento critico en estudiantes
universitarios, resultados que respaldan tedricamente la implementacién de la técnica

del taller como espacio formativo integral.

Asimismo, los ejes tematicos analizados muestran una fuerte articulacién con los
enfoques constructivista y socio-constructivista, los cuales conciben al estudiante como
sujeto activo en la construccion del conocimiento. Estudios como los de Alarcon y
Caballero (2024), Espinoza y Canchignia (2023) y Mejia (2025) evidencian que las
metodologias activas —entre ellas el taller pedagégico— favorecen la interaccion social,
el aprendizaje colaborativo y la resolucién de problemas auténticos, elementos que
potencian de manera significativa las habilidades analiticas. En esta linea, Vendrell

Morancho (2024) subraya que las estrategias activas en educacién superior superan los
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modelos tradicionales centrados en la transmision de contenidos, al promover procesos

cognitivos de orden superior.

Por otro lado, los resultados relacionados con estrategias especificas confirman
que el desarrollo del pensamiento analitico no depende de una unica metodologia, sino
de la integracion coherente de diversas practicas formativas. Investigaciones como las
de Zambrano y Bravo (2021) y Torres y Pogo (2024) demuestran que el habito lector, el
razonamiento matematico y las tareas de analisis estructurado contribuyen
significativamente a la capacidad de interpretacién y evaluacion critica. De manera
complementaria, Martinez-Del Rio et al. (2025) y Lopez y Gémez (2024) destacan el
impacto positivo del Aprendizaje Basado en Problemas y los juegos didacticos en el
fortalecimiento del pensamiento critico desde etapas tempranas, lo que sugiere la

pertinencia de estas estrategias también en el ambito universitario.

En conjunto, la evidencia analizada permite afirmar que la técnica del taller, al
integrar principios constructivistas, metodologias activas y actividades reflexivas, se
configura como una estrategia pedagdgica eficaz para el desarrollo del pensamiento
analitico en estudiantes universitarios. Estos hallazgos coinciden con los aportes de
Moreno-Pinado (2017) y Salazar y Garcia (2023), quienes concluyen que los talleres
favorecen la participacion activa, el debate argumentado y la aplicacion practica del
conocimiento, contribuyendo asi a una formacion universitaria orientada al pensamiento

critico, la autonomia intelectual y el aprendizaje significativo.

Conclusiones

En primer lugar, la revision realizada permite concluir que las teorias clasicas del
pensamiento critico, principalmente Ennis, Paul y Elder, continian siendo los marcos
conceptuales mas sélidos para comprender el desarrollo del razonamiento analitico en

la educacion superior. Estas teorias explican de manera consistente las habilidades que
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los estudiantes deben dominar, como la interpretacion rigurosa, la argumentacion
fundamentada, la evaluacion de evidencias y la formulacion de juicios logicos. No
obstante, los estudios analizados muestran que su implementacién en la practica
universitaria aun es insuficiente, lo cual evidencia la necesidad de integrar programas
institucionales que fortalezcan las competencias cognitivas superiores desde los

primeros ciclos formativos.

Asimismo, se concluye que los enfoques constructivistas y socio constructivistas
constituyen la base pedagoégica mas efectiva para promover el pensamiento analitico de
los estudiantes. Las investigaciones revisadas confirman que el aprendizaje activo a
través de talleres, debates, analisis de casos, proyectos colaborativos y resolucién de
problemas favorece la construccién significativa del conocimiento, estimula la reflexion
profunda y fomenta la autonomia cognitiva. Sin embargo, persisten barreras
institucionales relacionadas con la prevalencia de métodos tradicionales y la limitada
formacion docente en el uso de metodologias activas, lo que demanda mayor

capacitacion y un redisefio sistematico del curriculo.

Finalmente, los articulos evidencian que el pensamiento analitico se fortalece
mediante estrategias formativas especificas que exigen participacion activa, toma de
decisiones fundamentadas y razonamiento complejo. El habito lector, el aprendizaje
basado en problemas, los juegos didacticos, la lectura critica y las tareas abiertas se
consolidan como practicas altamente efectivas para mejorar la interpretacion,
comparacion y analisis de informacién. No obstante, la falta de continuidad en su
aplicacion y la poca sistematizacién metodolégica limitan su impacto. En conjunto, los
hallazgos subrayan la importancia de incorporar de manera permanente estrategias
activas y talleres educativos como componentes regulares en la ensefanza

universitaria, asegurando asi el desarrollo sostenido del pensamiento critico y analitico.
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