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Resumen

El estudio sintetiza evidencia internacional y latinoamericana sobre el desarrollo
del pensamiento analitico y critico en la educacion superior, destacando que las
limitaciones observadas en estudiantes universitarios se asocian principalmente a
practicas pedagogicas tradicionales y a una débil integracion curricular de la criticidad.
Mediante una revisién de literatura (2017-2025) en bases académicas, se identifican
brechas persistentes en problematizacién, analisis de informacion, argumentacion y

evaluacion de evidencias, particularmente en contextos donde predominan clases
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magistrales y evaluaciones reproductivas. Los hallazgos sefalan que las metodologias
activas —como aprendizaje basado en problemas, estudio de casos, debate e
indagacion— generan mejoras significativas cuando se aplican con mediacion docente
y continuidad formativa. Ademas, la literatura revisada muestra que variables como
comprension lectora, factores socioemocionales, uso de tecnologias educativas y
rendimiento académico influyen en la consolidacion de habilidades criticas. En conjunto,
se concluye que fortalecer la criticidad universitaria requiere estrategias activas

sostenidas, evaluacién auténtica y politicas institucionales de formacion docente.

Palabras clave: evaluacién auténtica, mediacion docente, indagacion cientifica,

comprension lectora, politicas institucionales.

Abstract

The study synthesizes international and Latin American evidence on the
development of analytical and critical thinking in higher education, emphasizing that the
limitations observed among university students are mainly associated with traditional
pedagogical practices and a weak curricular integration of critical thinking. Through a
literature review (2017-2025) conducted in academic databases, persistent gaps are
identified in problematization, information analysis, argumentation, and evidence
evaluation, particularly in contexts dominated by lecture-based instruction and
reproductive assessment practices. The findings indicate that active methodologies—
such as problem-based learning, case studies, debate, and inquiry—produce significant
improvements when implemented with effective teaching mediation and sustained
instructional continuity. Furthermore, the reviewed literature shows that variables such
as reading comprehension, socio-emotional factors, the use of educational technologies,
and academic performance influence the consolidation of critical skills. Overall, the study

concludes that strengthening critical thinking in higher education requires sustained
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active strategies, authentic assessment, and institutional policies focused on faculty

development.

Keywords: authentic assessment, teaching mediation, scientific inquiry, reading

comprehension, institutional policies
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Introduccion

En el ambito internacional, las deficiencias observadas en el pensamiento
analitico de los estudiantes universitarios no responden a diferencias cognitivas innatas,
sino a los enfoques pedagdgicos mediante los cuales los sistemas educativos
promueven o limitan el desarrollo de las capacidades de razonamiento. En este sentido,
la OCDE (2022) advierte que una proporcion significativa de estudiantes culmina la
educacién superior sin consolidar adecuadamente el pensamiento critico, como
consecuencia del predominio de metodologias orientadas a la memorizacion y de la
escasa estimulacion del analisis reflexivo. En contraste, la OECD (2023) destaca que
paises como Finlandia, Japén, Canada y Corea del Sur alcanzan mejores desempefios
al integrar de forma sistematica la lectura argumentativa, la escritura académica y la

resolucion de problemas en sus planes de estudio.

En América Latina, el desarrollo del pensamiento analitico evidencia marcadas
asimetrias. Chile y Brasil muestran progresos sostenidos gracias a la incorporaciéon de
la investigacion temprana, la evaluaciéon basada en competencias y la presencia de
docentes con formacion especializada, elementos que fortalecen el razonamiento
critico, segun Guzman-Valenzuela (2023). En oposicién, paises como Honduras, Bolivia
y Paraguay registran niveles mas bajos, asociados a la persistencia de practicas
pedagdgicas memoristicas, una inversion educativa limitada y la insuficiente
profesionalizacion del cuerpo docente. Al respecto, Ferreira et al. (2021) sefialan que
estas disparidades regionales se explican por desigualdades estructurales, una débil
cultura investigativa y la escasa implementacion de metodologias activas en amplios

sectores del sistema universitario.

Esta problematica también se manifiesta con claridad en el contexto peruano.
Diversos estudios evidencian que una proporcion considerable de estudiantes

universitarios se ubica en niveles medios o bajos de pensamiento critico, situacion
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asociada al predominio de clases magistrales, practicas de lectura superficial y sistemas
de evaluacion centrados en la reproduccién de contenidos. No obstante, Yarlequé et al.
(2020) demuestran que la implementacion de estrategias como el analisis textual, los
debates académicos y los estudios de caso produce mejoras significativas en el
razonamiento universitario, lo que confirma que dichas limitaciones no responden a
factores cognitivos, sino a la persistencia de enfoques pedagodgicos tradicionales. En
conjunto, la evidencia empirica sugiere que las diferencias en el desarrollo del
pensamiento analitico entre paises e instituciones de educaciéon superior se explican
principalmente por la calidad de la mediacién docente, la solidez de la cultura lectora, el

nivel de inversion educativa y la coherencia curricular.

Marco tedrico

El abordaje tedrico del pensamiento critico en la educacién superior se
fundamenta en una perspectiva cognitivo-disposicional-contextual, la cual plantea que
esta competencia se construye de manera gradual cuando confluyen habilidades
cognitivas complejas, disposiciones intelectuales favorables y contextos formativos
pertinentes. En la dimension cognitiva, Halpern y Dunn (2021) sostienen que el
pensamiento critico se sustenta en la capacidad de examinar, valorar e inferir
informacién a través de procesos metacognitivos, los cuales se fortalecen cuando el
estudiante argumenta de forma razonada y contrasta evidencias con criterios analiticos
rigurosos. Desde el enfoque pedagdgico y contextual, Golden (2023) sefiala que su
desarrollo se ve potenciado mediante la aplicacién sistematica de actividades alineadas
con los niveles superiores de la Taxonomia de Bloom, especialmente aquellas
orientadas al analisis, la evaluacion y la creacion de conocimiento. De manera integrada,
Andreucci-Annunziata et al. (2023) explican que el pensamiento critico surge de la
interaccion entre habilidades cognitivas de orden superior, actitudes intelectuales como

la apertura reflexiva y el rigor académico, asi como de entornos universitarios que
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promueven la interpretacion, la evaluacion argumentada y la autorregulacion del

razonamiento.

En el contexto universitario, el pensamiento critico se concibe como un proceso
reflexivo mediante el cual el estudiante examina la informacion de manera sistematica y
formula juicios fundamentados en criterios académicos consistentes. De acuerdo con
Lopez-Ruiz (2021), esta competencia implica la aplicacion de criterios de validez,
relevancia y control metacognitivo para valorar las ideas de forma argumentada. Hart et
al. (2021) indican que su manifestacion se evidencia cuando el estudiante establece
relaciones conceptuales significativas, reconoce supuestos implicitos y respalda sus
conclusiones en el desarrollo de actividades académicas que demandan altos niveles
cognitivos. Asimismo, Andreucci-Annunziata et al. (2023) destacan que el pensamiento
critico constituye una herramienta clave para abordar problemas complejos, analizar
informacion empirica y evaluar la consistencia de la evidencia disponible. Desde la
perspectiva del aprendiz, Pnevmatikos et al. (2023) sefalan que este proceso supone
cuestionar la informacion recibida, contrastar multiples fuentes y ajustar las propias
posiciones a partir de argumentos racionales. Finalmente, Jaramillo et al. (2025)
subrayan que la autonomia intelectual y el uso sistematico de estrategias metacognitivas
resultan esenciales para la consolidacion del pensamiento critico en la formacion

universitaria.

El pensamiento critico en el ambito universitario se concibe como un proceso
deliberado, reflexivo y autorregulado que permite al estudiante examinar y valorar la
informacion con rigor académico. Segun Hart et al. (2021), este proceso implica el uso
de un razonamiento estructurado para analizar, sintetizar y evaluar informacién
compleja, demostrando flexibilidad cognitiva y disposicion para ajustar conclusiones

cuando la evidencia asi lo exige.
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Asimismo, el pensamiento critico incorpora disposiciones intelectuales como la
curiosidad, la honestidad intelectual, la busqueda de precision y el escepticismo
constructivo, las cuales facilitan la evaluacién critica de las fuentes y los argumentos.
De acuerdo con Lépez-Ruiz (2021), Andreucci-Annunziata et al. (2023) y Pnevmatikos
et al. (2023), la autorregulacion del razonamiento permite reconocer sesgos, identificar
debilidades argumentativas y reajustar el propio pensamiento en funcién de la evidencia

disponible, fortaleciendo la toma de decisiones académicas fundamentadas.

La produccion académica publicada entre 2021 y 2025 coincide en identificar
tres perspectivas fundamentales para comprender el desarrollo del pensamiento critico
en la educacién superior. En primer lugar, el enfoque de habilidades generales sostiene
que el pensamiento critico se compone de un conjunto de capacidades transferibles a
diferentes campos disciplinares, entre las que destacan el analisis, la inferencia, la
comparacion y la evaluacién de argumentos. Desde esta perspectiva, Hart (2021) y
Lépez-Ruiz (2021) sefialan que dichas habilidades operan de manera transversal,

permitiendo al estudiante afrontar con criterio situaciones académicas diversas.

En segundo término, el enfoque disposicional centra su atencién en las actitudes
y rasgos intelectuales que sostienen el ejercicio del pensamiento critico. Elementos
como la apertura a nuevas ideas, el rigor analitico, la curiosidad intelectual, la
honestidad académica y la disposicion a cuestionar de forma razonada adquieren un
papel central. Al respecto, Andreucci-Annunziata et al. (2023) y Pnevmatikos et al.
(2023) afirman que estas disposiciones inciden directamente en la profundidad y calidad

del razonamiento que los estudiantes desarrollan en contextos universitarios.

Asimismo, el enfoque contextual o situado, propuesto por Jaramillo Gémez et al.
(2025), plantea que el pensamiento critico no se explica unicamente por las habilidades
o actitudes individuales del estudiante, sino también por las condiciones estructurales

del entorno formativo. En este sentido, las practicas docentes, el disefio curricular, la
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cultura institucional y el acceso a recursos tecnologicos académicos se constituyen en
factores determinantes. Desde esta perspectiva, el pensamiento critico se configura
como el resultado de la interaccién constante entre el estudiante y las dinamicas

pedagodgicas que estructuran su experiencia universitaria.

Metodologia

El estudio se desarrollé bajo una metodologia de revision de la literatura con un
enfoque descriptivo y analitico, orientada a recopilar, clasificar y examinar de forma
critica los principales aportes tedricos y empiricos vinculados con el objeto de estudio.
Para ello, se llevd a cabo una busqueda planificada y fundamentada de fuentes
cientificas en bases de datos académicas reconocidas, dando prioridad a articulos

indexados, libros especializados y documentos institucionales de relevancia.

La informacién seleccionada fue sometida a un proceso de analisis basado en
criterios de relevancia tematica, actualidad y solidez metodolégica, lo que permitid
identificar tendencias predominantes, enfoques conceptuales recurrentes y vacios
existentes en la produccién académica. En este sentido, la aplicaciéon de esta
metodologia contribuy6 a la elaboracion de un marco tedrico consistente y articulado,

que respalda el analisis y la discusion de los hallazgos del estudio.

2.1 Preguntas para el analisis de la revisién

La revision de la literatura se estructura a partir de tres interrogantes que guian
el examen critico de la evidencia disponible. En primer término, se analiza si los estudios
cientificos recientes reportan efectos relevantes de la técnica de taller en el desarrollo
del pensamiento analitico en estudiantes universitarios. En segundo lugar, se exploran
los aportes que la literatura atribuye a esta metodologia activa en el fortalecimiento de
habilidades cognitivas de orden superior, tales como el analisis, la interpretacion y la

organizacién conceptual. Por ultimo, se valora si las estrategias, actividades y dinamicas
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propias del enfoque de taller han contribuido a mejoras sostenidas en el razonamiento
y en la comprension profunda de los contenidos dentro de los contextos formativos de

la educacién superior.

2.2 Cadenas de busqueda

Para optimizar la recuperacion de estudios relevantes y asegurar un proceso de
revision exhaustivo, se utilizaron términos controlados combinados con operadores
booleanos, lo que permitié delimitar con mayor precisién los resultados obtenidos. Las
expresiones de busqueda se estructuraron mediante distintas combinaciones

conceptuales, tales como:

o “Metodologia de taller” AND “razonamiento analitico” AND “formacion universitaria”

¢ “Razonamiento analitico” OR “procesos cognitivos superiores” OR “pensamiento
critico”

o ‘“Estrategia basada en talleres” AND (“educacién superior” OR “aprendizaje activo”)

e “Razonamiento analitico AND (“metodologias activas” OR “aprendizaje
colaborativo”)

¢ “Metodologia de taller” AND (“analisis de datos” OR “estructuracién conceptual”)

Estas cadenas fueron ajustadas de acuerdo con los criterios y particularidades
de cada motor de busqueda en las bases de datos consultadas (SciELO y Dialnet), con
el proposito de garantizar la pertinencia, precision y una recuperacién amplia de la

evidencia cientifica relacionada con el objeto de estudio.
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2.3 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

Publicaciones cientificas difundidas en el periodo comprendido entre 2017 y
2025.

Investigaciones empiricas de enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto, asi como
revisiones sistematicas vinculadas con la técnica de taller y el desarrollo del
pensamiento analitico en estudiantes universitarios.

Estudios que analizaran de manera directa la relacion entre metodologias
activas, talleres educativos y habilidades analiticas, disponibles en versién

completa e indexados en las bases de datos SciELO, Dialnet o Scopus.

Criterios de exclusion:

Documentos de caracter no investigativo, tales como cartas al editor, memorias
de congresos, capitulos de libros y revisiones narrativas.

Articulos sin acceso al texto integro o con descripciones metodolégicas
insuficientes para su evaluacion.

Investigaciones que no presentaran evidencia empirica 0 que no mantuvieran

una relacion directa con la tematica objeto de analisis.

2.4 Proceso de busqueda y seleccion

El proceso de busqueda de informacién se llevé a cabo en las bases de datos

SciELO, Dialnet y Ciencia Latina, mediante el uso de cadenas de busqueda que

combinaron los términos “técnica de taller”, “pensamiento analitico” y “educacién

superior”, junto con variantes relacionadas con metodologias activas y habilidades

cognitivas superiores. Como resultado de esta estrategia, se identificaron un total de

215 regqistros, distribuidos en SciELO (46), Dialnet (147).
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Posteriormente, se procedid a la eliminacion de 32 registros duplicados,
quedando 183 estudios para la fase de cribado. En esta etapa, se excluyeron 110
registros tras la revision de titulos y resumenes por no cumplir con los criterios tematicos
establecidos. De los 73 documentos recuperados para evaluacion, 53 fueron excluidos
luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, mientras que 20 publicaciones
fueron evaluadas en texto completo. Finalmente, se incluyeron 20 estudios para la
revision en profundidad, los cuales cumplieron con los criterios de pertinencia,

actualidad y rigor metodolégico definidos para el analisis.

2.5 Proceso de organizacion de los articulos

A lo largo del proceso de revision se documentaron de forma sistematica todas
las decisiones metodoloégicas en un registro de control, lo que permitidé asegurar la
trazabilidad del procedimiento y la consistencia en la aplicacion de los criterios de
inclusion y exclusion. Para la administracion y ordenamiento de las fuentes bibliograficas
se empled el gestor Zotero, herramienta que facilité la clasificacion de las referencias,
la organizacion de los estudios seleccionados y la elaboracién automatica de la lista de

referencias conforme a las normas APA en su séptima edicion.

Adicionalmente, se elabord una ficha de analisis con una estructura previamente
definida, mediante la cual se recopil6 informacion relevante de cada investigacion,
incluyendo autoria, afio de publicacion, enfoque metodolégico, caracteristicas de la
muestra, objetivos, principales hallazgos, limitaciones y conclusiones. La informacion
obtenida fue sistematizada en una matriz comparativa, lo que permitié reconocer
patrones recurrentes, convergencias conceptuales y vacios teodricos presentes en la

produccion académica reciente vinculada con el objeto de estudio.
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2.6 Valoracion de Calidad

Con el propdsito de garantizar la fiabilidad y validez de los resultados
asociados a la técnica de taller y al desarrollo del pensamiento analitico en estudiantes
universitarios, se emplearon los criterios de evaluacion propuestos por el Joanna
Briggs Institute (JBI), los cuales permiten examinar la calidad metodolégica de las
investigaciones seleccionadas. En este proceso, cada estudio fue revisado atendiendo
a la consistencia interna del trabajo, la robustez de su disefio metodolégico, la claridad
en la exposicion de los datos y la coherencia en la interpretacion de los resultados
vinculados con habilidades analiticas, procesos cognitivos de orden superior y el uso

de metodologias activas.

La figura muestra el proceso de identificacion, cribado y seleccién de los
estudios incluidos en la revision de la literatura. A partir de la busqueda en bases de
datos se identificaron 215 registros, de los cuales 32 fueron eliminados por
duplicacion, quedando 183 para la revision inicial. Posteriormente, tras la evaluacion
de titulos y resumenes, se excluyeron 110 estudios, lo que permitié recuperar 73
publicaciones para una evaluacion mas detallada. Luego de aplicar los criterios de
inclusién y exclusion, se descartaron 53 documentos, evaluandose 20 articulos en
texto completo, los cuales cumplieron con los criterios establecidos y fueron finalmente

incluidos para la revision en profundidad
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Figura 1

Diagrama del proceso de revision y seleccion de articulos
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Resultados

Tabla 1.

Resultados del analisis de los articulos seleccionados

N° Autor Titulo del articulo

Metodologia

Pais

Base de
datos

1 Cardenas (2024) El pensamiento
criticoen la
investigacion de los
estudiantes
universitarios

Cualitativa

Peru

Scielo

2 Rojas y Villalba Critical thinking in
(2023) research by
university students

Revision sistematica

Ecuador

2021

Scielo

3 Novoa, M., & Estrategias para
Sandoval, M. (2023) fortalecer el
pensamiento critico
en estudiantes de
educacion superior

Revision de la
literatura

Peru

2023

Scielo

4  Zambrano & Bravo El habito lector en el
(2021) pensamiento
analitico de
estudiantes de
bachillerato

Mixta

Ecuador

2021

Dialnet

5 Guerra (2020) Lectura
comprensiva y
pensamiento critico
en los estudiantes
universitarios

Cualitativo

Guatemala

2020

Dialnet

6 Espinoza & Habilidades
Canchignia (2023) metodoldgicas para

la comunicacién
cientificay
competencias
laborales en
docentes
universitarios

Revision sistematica

Ecuador

2023

Dialnet

7 Mejia (2025) Estrategias
didacticas para el
desarrollo del
pensamiento critico
en los estudiantes
universitarios

Mixto

Ecuador

2025

Dialnet

8 Padilla etal. (2024) Impacto de un
programa de
desarrollo del
pensamiento critico
en estudiantes
universitarios
peruanos

Cuantitativa

Peru

2024

Dialnet

9 Moreno-Pinado Estrategia Didactica
(2017) para Desarrollar el
Pensamiento Critico

Mixta

Costa Rica

2017

Dialnet

10  Salazar & Garcia Estrategias
(2023) efectivas para
fomentar el
pensamiento critico
en el aula

Cuantitativa

Mexico

2023

Dialnet

11 Vendrell Morancho Desarrollo del
(2024) pensamiento critico
en la universidad:
estrategias activas

Revision sistematica

Espafa

2024

Scielo
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12

Uriol (2022)

estrategias
metodoldgicas para
promover el
pensamiento critico
en estudiantes

Cuantitativa

Peru

2021

Dialnet

13

Bezanilla et al.
(2021)

Importance of
teaching critical
thinking in higher
education in the
21st century: A
systematic review of
the literature

Revision sistematica

Espafia

2021

Dialnet

14

Abarca (2019)

Pensamiento critico
e inteligencia
emocional en los
estudiantes de
Ciencias Sociales

Mixta

Peru

2019

Dialnet

15

Zaudalova (2019)

Improvement of
students’ critical
thinking through
educational
technologies

Cuantitativa

Rusia

2019

Dialnet

16

Encarnacion (2025)

Analisis del
pensamiento critico
y rendimiento
académico en
estudiantes
universitarios de la
region sur de la
Republica
Dominicana

Cuantitativa

Republica
Dominicana

2025

Dialnet

17

Cornejo (2022)

Promoting
pedagogy students’
scientific skills
through critical
thinking

Cualitativa

Chile

2022

Dialnet

18

Anaya (2019)

Desarrollo de los
elementos del
pensamiento critico
en estudiantes
ingresantes a la
Facultad de
Educacién

Cuantitativa

Chile

2019

Dialnet

19

Chashechnikova
(2024)

Innovative
technologies for the
development of
critical thinking of
students

Revision sistematica

Rusia

2024

Dialnet

20

Vega (2025)

Pensamiento critico
en la educacién
contemporanea:
Una revision
sistematica desde la
practica docente y
la investigacion

Revision sistematica

Peru

2025

Dialnet
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Tabla 2.

Sintesis de articulos afines sobre pensamiento critico y analitico en educacién superior

N

Autor

Objetivo del articulo

Resultados del articulo

Conclusiones

Cardenas (2024)

Analizar pensamiento critico
en investigacién universitaria.

Nivel critico medio; dificultades en analisis, argumentacion
y evaluacion de evidencias; problemas poco precisos y
escaso uso de estrategias metacognitivas.

El pensamiento critico es esencial para la investigacion, pero los
estudiantes muestran debilidades significativas; se recomienda
fortalecer estrategias activas y formacion transversal.

Rojas & Villalba
(2023)

Revisar el rol del pensamiento
critico en investigacion
universitaria.

Deficiencias en problematizacion, analisis y
argumentacion; uso de fuentes sin evaluacion; habilidades
inferenciales insuficientes.

El pensamiento critico debe integrarse formalmente al curriculo
mediante metodologias activas y evaluaciones auténticas.

Paredes & Molina
(2023)

Sistematizar estrategias para
fortalecer pensamiento critico.

ABP, casos, debates y cooperativo son las estrategias
mas efectivas; mejoras en analisis, argumentacion y toma
de decisiones.

Las metodologias activas fortalecen efectivamente la criticidad;
requiere planificacién intencional y mediacion docente.

Torres & Pogo
(2024)

Medir pensamiento analitico-
matematico en ingenieria.

Niveles basicos en analisis matematico; dificultades en
modelacion, razonamiento ldgico e interpretacion grafica.

El pensamiento analitico debe reforzarse con problemas
contextualizados, simulaciones y metacognicion.

Guerra (2020)

Relacién entre lectura y
pensamiento critico en
universitarios.

Correlacién positiva entre comprension lectora y
pensamiento critico; dificultades en estudiantes con bajo
dominio lector.

La lectura critica es clave para desarrollar habilidades analiticas;
se requiere promover programas lectores avanzados.

Espinoza &
Canchignia (2023)

Describir metodologias
criticas.

ABP, casos, cooperativo y TIC mejoran andlisis, inferencia
y decision; docente mediador es clave.

El pensamiento critico se desarrolla mediante estrategias activas
y socio—constructivistas, no con ensefianza tradicional.

Mejia (2025)

Evaluar estrategias criticas en
universitarios.

Debates, casos y reflexiéon guiada mejoran interpretacion,
analisis y argumentacion; mayor autonomia cognitiva.

Las estrategias didacticas activas fortalecen significativamente la
criticidad; deben aplicarse de manera permanente.

Padilla et al. (2024)

Evaluar programa critico en
universitarios.

Incremento significativo en analisis, argumentacion y
autonomia; grupo control sin cambios.

Los programas estructurados con metodologias activas
desarrollan pensamiento critico de manera sélida y sostenible.

Moreno-Pinado
(2017)

Disefiar estrategia critica.

Mejoras en andlisis, inferencia y argumentacién; mayor
metacognicién y participacion dialégica.

Las estrategias criticas planificadas potencian la reflexion y el
razonamiento; requieren espacios de discusion y evaluacion
formativa.

10

Salazar & Garcia
(2023)

Analizar estrategias efectivas
para criticidad.

ABP, casos y discusion mejoran evaluacion de
argumentos y decisiones fundamentadas.

La criticidad depende de metodologias activas sostenidas; se
requiere capacitacion docente y evaluacion formativa.
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Vendrell Morancho

Describir estrategias criticas

Seminario socratico, portafolio y proyectos mejoran

Las estrategias reflexivas y colaborativas son esenciales; la

i (2024) en universidad. analisis, preguntas profundas y autorregulacion. criticidad debe abordarse como competencia transversal.
12 Uriol (2022) Proponer estrategias Debate, preguntas de alto nivel, problemas y reflexion Las estrategias deben aplicarse sistematicamente con intencion
metodoldgicas criticas. escrita fortalecen analisis y argumentacion. pedagogica; se requiere formacion docente continua.
Bezanilla et al. Revisar e nsenap_za del Ensefanza insuficiente; falta de metodologias activas y Urge integrar pensamiento critico como eje transversal y capacitar
13 pensamiento critico en L . P i . . .
(2021) universidad evaluacion auténtica; escasa planificacion critica. docentes; se necesitan ambientes reflexivos.
14 Abarca (2019) Relacionar criticidad e Relacién positiva entre inteligencia emocional y criticidad; Las habilidades emocionales influyen en el pensamiento critico;
inteligencia emocional. estudiantes emocionalmente competentes analizan mejor. se recomienda integrar talleres de regulacion emocional.
Tecnologias educativas para Simulaciones, TIC y gamificacion mejoran analisis, La tecnologia potencia el pensamiento critico si se usa con
15 Zaudalova (2019) e . o . - . . - L . o
criticidad universitaria. inferencias y autonomia. intencién pedagogica; requiere capacitacion docente.
. Relacioén entre criticidad y Pensamjelnto .C”tlc.o predice may_or rendlmlento~y El pensamiento critico es un predictor académico clave; deben
16  Encarnacion (2025) L - autonomia; bajos niveles se asocian a desempefio ; . i
rendimiento académico. deficiente implementarse programas de fortalecimiento critico.
. Promover habilidades Indagacién cientifica mejora hipétesis, andlisis de datos, La indagacion fortalece pensamiento critico y habilidades
17 Cornejo (2022) e . e ) . " PR ; .
cientificas mediante criticidad. evidencias y argumentacion. cientificas; debe integrarse al curriculo docente.
Describir criticidad en Niveles iniciales de criticidad; debilidades en La criticidad debe desarrollarse desde los primeros ciclos
18 Anaya (2019) . . o o . . . . . o
ingresantes universitarios. argumentacion, inferencia y toma de decisiones. mediante talleres, debates y nivelaciéon académica.
19 Chashechnikova Tecnologias innovadoras para Simuladores y plataformas digitales mejoran andlisis, La tecnologia fortalece la criticidad si se articula con un enfoque
(2024) criticidad. inferencias y decisiones informadas. pedagogico reflexivo.
20 Vega (2025) Revisar pensamiento critico en Falta de sistematizacion y formacién docente; El pensamiento critico debe ser eje articulador de la educacion;

educacion contemporanea.

metodologias activas son las mas efectivas.

se necesitan politicas institucionales y formacion docente.
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Discusion

Los resultados de la revision evidencian un consenso amplio en la literatura
respecto a la relevancia del pensamiento critico como competencia transversal en la
educacién superior, asi como a la necesidad de abordarlo mediante estrategias
pedagdgicas activas e intencionalmente planificadas. En este sentido, estudios
recientes desarrollados en contextos latinoamericanos, como los de Cardenas (2024) y
Rojas y Villalba (2023), coinciden en senalar que los estudiantes universitarios
presentan niveles predominantemente medios o iniciales de pensamiento critico,
caracterizados por debilidades en la problematizacion, el analisis de informacion, la
argumentacioén y la evaluacion de evidencias. Estos hallazgos sugieren que la formacién
universitaria continua priorizando practicas reproductivas del conocimiento, limitando el

desarrollo de habilidades cognitivas superiores.

De manera consistente, las revisiones de literatura y sistematicas realizadas por
Novoa y Sandoval (2023), Vendrell Morancho (2024), Bezanilla et al. (2021) y Vega
(2025) destacan que la ensefianza del pensamiento critico suele carecer de una
integracion curricular sistematica, siendo abordada de forma fragmentada y dependiente
de iniciativas docentes individuales. Esta falta de institucionalizacion explicaria, en parte,
por qué las mejoras en la criticidad no se consolidan de manera sostenida, a pesar de

la evidencia empirica que respalda el uso de metodologias activas.

En relacion con las estrategias pedagodgicas, los estudios analizados coinciden
en identificar al aprendizaje basado en problemas, el estudio de casos, los debates
académicos, el aprendizaje cooperativo y la indagacién cientifica como las practicas
mas efectivas para fortalecer el pensamiento critico y analitico. Investigaciones
empiricas como las de Mejia (2025), Salazar y Garcia (2023), Uriol (2022) y Padilla et
al. (2024) demuestran incrementos significativos en las capacidades de andlisis,

inferencia, argumentacién y toma de decisiones fundamentadas cuando estas
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estrategias se aplican de manera sostenida y con mediacion docente activa. En
contraste, los grupos expuestos a metodologias tradicionales muestran avances
limitados o inexistentes, lo que refuerza la necesidad de un cambio pedagdgico

estructural.

Asimismo, varios estudios ponen en evidencia la relacion del pensamiento critico
con variables asociadas, como la comprension lectora, la inteligencia emocional, el uso
de tecnologias educativas y el rendimiento académico. En este marco, Guerra (2020) y
Zambrano y Bravo (2021) subrayan que la lectura critica constituye un factor
determinante para el desarrollo del pensamiento analitico, mientras que Abarca (2019)
demuestra que las competencias emocionales favorecen procesos cognitivos mas
reflexivos y regulados. Estos hallazgos amplian la comprension del pensamiento critico
como una competencia multidimensional, influida por factores cognitivos, emocionales

y contextuales.

Por otro lado, las investigaciones centradas en el uso de tecnologias educativas,
como las de Zaudalova (2019) y Chashechnikova (2024), evidencian que las
simulaciones, plataformas digitales y entornos interactivos potencian el pensamiento
critico solo cuando se articulan con un enfoque pedagdgico reflexivo. Este resultado
coincide con lo sefialado por Espinoza y Canchignia (2023), quienes enfatizan que el rol
del docente como mediador resulta clave para transformar el uso de la tecnologia en

una experiencia cognitivamente significativa.

Asimismo, los estudios que analizan la relacién entre pensamiento critico y
desempeino académico, como el de Encarnacion (2025), confirman que la criticidad
actua como un predictor relevante del rendimiento universitario y de la autonomia
cognitiva. De manera similar, Anaya (2019) y Cornejo (2022) advierten que las

debilidades en el pensamiento critico se originan desde los primeros ciclos
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universitarios, lo que refuerza la necesidad de implementar programas de nivelacion,

talleres formativos y estrategias criticas desde el inicio de la trayectoria académica.

En conjunto, los resultados discutidos permiten afirmar que el desarrollo del
pensamiento critico en contextos universitarios depende de la articulacién coherente
entre estrategias pedagdgicas activas, variables asociadas y politicas institucionales de
formacion docente, superando enfoques tradicionales y promoviendo una ensefianza

orientada a la reflexién, la argumentacion y la toma de decisiones fundamentadas.

Conclusiones

En primer lugar, los estudios revisados permiten concluir que el pensamiento
critico y analitico constituye una competencia fundamental en la educacion superior,
pero su desarrollo aun es insuficiente en la mayoria de estudiantes universitarios. Las
investigaciones coinciden en que persisten debilidades en argumentacion,
interpretacion de informacién, evaluacion de evidencias y formulacion de juicios, lo cual
se asocia principalmente a la ausencia de una formacion explicita y sistematica en
habilidades criticas. Esta situacion evidencia la necesidad urgente de que las

instituciones integren la criticidad como un eje transversal desde los primeros ciclos.

Asimismo, la revision demuestra que las metodologias activas son las
estrategias mas efectivas para fortalecer el pensamiento critico. Las experiencias
basadas en problemas, estudios de caso, debates, proyectos colaborativos y
actividades reflexivas generan mejoras significativas en andlisis, inferencia y toma de
decisiones. La evidencia es consistente al sefialar que los estudiantes desarrollan
razonamiento profundo cuando se involucran activamente en su proceso de aprendizaje
y enfrentan tareas auténticas. En consecuencia, estas metodologias deben ser parte

permanente de la formacion universitaria.
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De igual modo, se concluye que las tecnologias educativas y los recursos
digitales representan un aporte importante para estimular el pensamiento critico en
contextos contemporaneos. Herramientas como simuladores, plataformas interactivas y
videos animados favorecen la autonomia, la motivacion y la capacidad de analisis,
siempre que su uso esté mediado por un propdsito pedagdgico claro. Estas tecnologias
permiten crear experiencias inmersivas que facilitan la reflexién profunda y la toma de

decisiones fundamentadas.

Por otra parte, los estudios que consideran factores socioemocionales revelan
que la inteligencia emocional, la autoeficacia y el autoconcepto académico influyen
directamente en la capacidad del estudiante para pensar criticamente. Los resultados
muestran que quienes poseen mayor regulacidn emocional y confianza en sus
capacidades presentan mejores niveles de analisis y argumentacién. Este hallazgo
subraya la importancia de implementar programas de apoyo emocional y actividades

reflexivas que integren ambos componentes: cognitivo y afectivo.

Finalmente, las revisiones sistematicas demuestran que el pensamiento critico
continda siendo una competencia poco articulada en las universidades debido a la falta
de planificacién curricular, capacitacidon docente insuficiente y escasa evaluacién
auténtica. En conjunto, la evidencia analizada indica que desarrollar pensamiento critico
exige politicas institucionales claras, formacién continua del profesorado y la adopcién
de metodologias activas y tecnolédgicas. Para la educacion superior, fortalecer esta
competencia no solo mejora el rendimiento académico, sino que también prepara a los
estudiantes para resolver problemas complejos, tomar decisiones fundamentadas y

enfrentar con éxito los desafios profesionales y sociales de la actualidad.
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