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Resumen

La investigacion tuvo como propdsito determinar el efecto de la técnica del taller
en el desarrollo del pensamiento analitico de los estudiantes de Historia y Geografia de
una universidad publica peruana. Desde un enfoque aplicado y un disefio cuasi
experimental de un solo grupo, se aplicaron una preprueba y una pos prueba a una

muestra censal de 35 estudiantes, evaluando las dimensiones de analisis de elementos,
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analisis de relaciones y principios de organizacion. Los resultados descriptivos
mostraron incrementos relevantes en las habilidades de interpretacién, reconocimiento
de vinculos causales y reorganizacion conceptual, mientras que la capacidad para
identificar elementos basicos se mantuvo estable. A nivel inferencial, la prueba de
Wilcoxon evidencié diferencias significativas en el pensamiento analitico global (p =
0.000) y en las dimensiones de relaciones y principios de organizacion, confirmando la
eficacia del taller como estrategia activa. Estos hallazgos se interpretan a la luz de
teorias cognitivas y socioculturales que destacan el aprendizaje como un proceso
participativo y reflexivo. Se concluye que el taller favorece el desarrollo de habilidades
analiticas intermedias y superiores, constituyéndose en un recurso didactico pertinente
para fortalecer el aprendizaje histérico y mejorar la calidad formativa en contextos

universitarios con limitaciones pedagogicas y estructurales.

Palabras clave: Taller universitario; Pensamiento analitico; Procesos cognitivos;

Aprendizaje activo; Educacion histdrica.

Abstract

This study aimed to determine the effect of the workshop technique on the
development of analytical thinking among History and Geography students from a public
Peruvian university. Using an applied approach and a quasi-experimental single-group
design, a pre-test and post-test were administered to a census sample of 35 students,
assessing the dimensions of element analysis, relational analysis, and organizational
principles. Descriptive findings revealed notable improvements in interpretation, causal
reasoning, and conceptual restructuring, while the ability to identify basic elements
remained stable. Inferential analysis using the Wilcoxon test showed significant
differences in overall analytical thinking (p = 0.000) and in the dimensions of relational
analysis and organizational principles, confirming the effectiveness of the workshop as

an active learning strategy. These results align with cognitive and sociocultural theories
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that highlight learning as an interactive and reflective process. The study concludes that
the workshop enhances intermediate and higher-level analytical skills, becoming a
relevant pedagogical tool to strengthen historical learning and improve educational
quality in university environments characterized by limited resources and traditional

teaching practices.

Keywords: University workshop; Analytical thinking; Cognitive processes; Active

learning; Historical education.

Introduccion

La educacién peruana enfrenta una crisis estructural que persiste pese a
sucesivas reformas. Informes internacionales sefalan que el sistema no logra articular
sus objetivos con las demandas de una sociedad diversa y desigual, manteniendo
brechas de calidad y equidad (OCDE, 2016; PERU, 2017; UNESCO et al., 2022).Enla
educacion superior, estas tensiones se reflejan en bajos niveles de comprensién lectora,
limitado razonamiento critico y escaso desarrollo de aprendizajes superiores. Aunque la
economia crecio entre 2000 y 2015 (OCDE, 2016), este avance no se tradujo en un
financiamiento suficiente para las universidades publicas, afectando la infraestructura,

los recursos y la innovacion pedagogica.

La Ley Universitaria N.° 30220 y los procesos de licenciamiento impulsaron la
mejora de la calidad y la pertinencia social, y los curriculos recientes buscan formar
egresados con competencias disciplinares, pedagogicas e investigativas
(Vicerrectorado Académico, 2018, 2021). Sin embargo, su implementacion enfrenta
limitaciones materiales y pedagdgicas. En la especialidad de Historia y Geografia, esta
situacion se agrava por la amplitud del contenido y por las dificultades de los estudiantes
para interpretar textos, identificar relaciones causales y construir explicaciones

fundamentadas (PERU, 2017; UNESCO et al., 2022).
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En cursos como Historia del Peru 1l: Colonia, la exigencia analitica es alta, pues
se estudian transformaciones institucionales, sociales y econdmicas del periodo
virreinal. La ensenanza tradicional, centrada en la memorizacion, reduce la formacion
de una conciencia histérica critica, contrariamente a lo que plantean Girola (2016) y
Quijano (2020). Ante ello, el taller surge como un procedimiento didactico activo que
integra lectura comprensiva, analisis de fuentes, discusion guiada y produccién reflexiva,
alineado con recomendaciones internacionales sobre pedagogias significativas

(UNESCO et al., 2022).

Desde la perspectiva critica latinoamericana (Quijano, 2020), la ensefianza de la
historia implica comprender relaciones de poder y diversidad cultural. En este marco, la
presente investigacion analiza si el taller favorece el aprendizaje analitico en estudiantes
de Historia y Geografia de una universidad publica, proporcionando evidencia util para
decisiones curriculares en un contexto de limitaciones estructurales y crecientes

demandas de calidad educativa.

Marco tedrico

El aprendizaje

El aprendizaje es un proceso permanente que abarca la personalidad y se
expresa en todas las situaciones de la vida. Implica actividad constante y se manifiesta
en la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes que modifican la conducta
del individuo. Schunk lo define como un cambio perdurable producto de la practica;
Hilgard, citado por Cuzcano, lo concibe como un cambio relativamente permanente en
la capacidad de reaccionar ante estimulos. Bower y Hilgard enfatizan que aprender
significa transformar la experiencia en comprension significativa. Desde la perspectiva

cognitiva, Arancibia sefiala que el aprendizaje implica procesos de asimilacion y
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acomodacién que equilibran al sujeto con su entorno. Vygotsky resalta su caracter social

e interpersonal dentro de la zona de desarrollo proximo.

Desde el constructivismo, Bruner sostiene que el aprendizaje surge del
descubrimiento guiado, la comparacién y la resolucion de problemas; Castellanos lo
vincula al uso activo y creativo de la cultura y a la autodeterminacion. Con base en estas
concepciones, la investigacion se centra en el aprendizaje analitico, apoyado en Bloom
y en Anderson y Krathwohl, quienes destacan niveles cognitivos como conocimiento,
comprension, aplicacién y analisis. El andlisis implica descomponer, relacionar e
interpretar estructuras conceptuales mediante el examen de elementos, relaciones y

principios de organizacion.

El dominio afectivo también influye, pues actitudes como la valoracion, la
participacién y la apertura intelectual favorecen la reflexion critica. En este marco, la
técnica del taller se presenta como estrategia activa que promueve participacion,

discusion, argumentacién y analisis, coherente con los niveles superiores de Bloom.

A partir de ello, se formula la hipétesis de que el taller mejora el pensamiento
analitico de los estudiantes de Historia y Geografia, considerando tres dimensiones:
analisis de elementos, analisis de relaciones y analisis de principios de organizacion. El
objetivo general es determinar su efecto en el pensamiento analitico, acompafado de
objetivos especificos orientados a evaluar su impacto en cada dimension. En conjunto,
este marco tedrico justifica el estudio del aprendizaje analitico desde perspectivas
cognitivas y constructivistas, y respalda el taller como técnica eficaz para desarrollar

competencias superiores en la formacion docente.
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Metodologia

La poblacion del estudio estuvo conformada por 35 estudiantes del tercer afo de
la especialidad de Historia y Geografia de la Escuela de Educacion Secundaria de la
Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion, quienes cursaron Historia del
Peru I: Prehispanico durante el periodo 2023-l1l. Dado que todos los estudiantes
pertenecian al mismo nivel formativo y presentaban condiciones homogéneas respecto
al pensamiento analitico, variable clave del estudio, la muestra coincidié integramente
con la poblacion, constituyéndose asi en una muestra censal. Se incluyeron unicamente
estudiantes del tercer afio de la especialidad, mientras que se excluyé a los de otros

ciclos por encontrarse en distintos niveles de desarrollo cognitivo.

La investigacion se clasific6 como aplicada, por cuanto buscé aportar una
intervencion orientada a mejorar una realidad educativa especifica. El disefo
correspondié a un enfoque cuasi experimental de un solo grupo con medicion antes y
después del tratamiento. Asimismo, fue transversal, ya que la recoleccién de datos se
realizé en un unico momento, y correlacional, en tanto se analizé la relacion existente

entre la técnica del taller y el pensamiento analitico.

El disefio de investigacion se representa de la siguiente manera:

GE: O1 X (07)

Donde:

G: Grupo experimental.

O1: Pre prueba del grupo experimental.
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02: Post prueba del grupo experimental.

X: Presencia y aplicacion del taller.

Para la recoleccién y procesamiento de datos se empled un cuestionario
estructurado aplicado antes y después de la intervencion. Los resultados fueron
organizados en matrices mediante Microsoft Excel 2019 y posteriormente analizados
con el programa IBM SPSS Statistics 26. Inicialmente se evalué la distribucion de los
puntajes mediante la prueba de normalidad de Shapiro—Wilk, considerando un nivel de
significancia de 0.05. Cuando las variables y dimensiones presentaron distribucién
normal se calcularon medias y desviaciones estandar; en los casos sin normalidad se

utilizaron la mediana y el rango intercuartilico.

Dado que las variables y dimensiones analizadas no presentaron distribucion
normal, la contrastacion de la hipotesis se realizé mediante la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para muestras relacionadas, con un nivel de significancia de 0.05. Este
procedimiento permitié identificar diferencias significativas entre la pre prueba y la
postprueba y, con ello, determinar el efecto de la técnica del taller en el desarrollo del

pensamiento analitico.

110



Variable 1:

Pensamiento analitico

Variable

Definicion

conceptual

Definicién

operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Pensamiento

analitico

Capacidad que
tiene un
individuo para
razonary
reflexionar
acerca de un
problema,
permitiendo su
descomposicién
en partes mas
simples, para
analizar a detalle
cada una, sus
relaciones y su
funcién con el
todo (Sanchez &
Aguilar, 2009).

El pensamiento
analitico se
medira con un
cuestionario de
8 items, con
puntaje minimo
de 0 y maximo
de 20.

Analisis de los

elementos

1. Distingue entre hechos e hipotesis. 2.
Distingue entre afirmaciones de hecho vy
normativas. 3. Distingue una conclusién de

las afirmaciones que la sustentan.

3,7y 6 (Anexo 2)

Analisis de

relaciones

1. Comprende las interrelaciones entre las
ideas que contiene una lectura. 2. Reconoce
los hechos que validan un juicio. 3.
Distingue relaciones de causa y efecto y
otros tipos de relaciones. 4. Reconoce

relaciones causales y detalles importantes.

2,4,1y5 (Anexo
2)

Analisis de los
principios de

organizacion

1. Analiza la relacién de los elementos y su
organizacion. 2. Reconoce la forma vy
esquema en iconografia como medio para la
comprension de su significado. 3. Percibe

las técnicas usadas en la iconografia.

8 (Anexo 2)

Cuestionario
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Resultados
Prueba de normalidad

Tabla 1

Prueba de normalidad para el pre test y post test asociado a la variable pensamiento
analitico.

Shapiro-Wilk
Test Variables / Dimensiones Estadistico gl Sig.
Pensamiento analitico 0.940 35 0.055
Analisis de los elementos 0.161 35 0.000
Pre test Andlisis de relaciones 0.840 35 0.000
Analisis de los principios de 35
organizacion 0.928 0.024
Pensamiento analitico 0.833 35 0.000
Analisis de los elementos 0.161 35 0.000
Post test Analisis de relaciones 0.862 35 0.000
Analisis de los principios de 35
0.947 0.094

organizacion

Interpretacion.

En la Tabla 1 se evidencia que la prueba de normalidad de Shapiro Wilk (n = 35
y menor que 50) para los datos, en donde las significancias obtenidas para las dos
variables y sus dimensiones son menores a 0,05, por lo que se establece que los datos

no son paramétricos y se utilizé la prueba de Wilcoxon para la contrastar la hipotesis.
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Tabla 2

Efecto del taller en el pensamiento analitico de los estudiantes del tercer afio de
la Escuela Académico Profesional de Educacién Secundaria de la Especialidad de

Historia y Geografia de la Universidad Nacional de Trujillo.

POST TEST - PRETEST

z -5.164°
Sig. .000

asintética(bilat
eral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

En la tabla 2 se puede apreciar que el p valor es 0.000 < 0.05 por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la del investigador, concluyendo que el taller
mejora el pensamiento analitico de los estudiantes del tercer afio de la Escuela
Académico Profesional de Educacién Secundaria de la Especialidad de Historia y

Geografia de la Universidad Nacional de Trujillo de manera altamente significativa.

Tabla 3

Efecto de la técnica del taller en el “analisis de los elementos” por parte de los
estudiantes del tercer afo de la Escuela Académico Profesional de Educacion
Secundaria de la Especialidad de Historia y Geografia de la Universidad Nacional de

Trujillo.

POST TEST- PRE TEST

z .000°

Sig. 1.000
asintotica(bilateral)
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a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. La suma de rangos negativos es
igual a la suma de rangos positivos.

Interpretacion:

En la tabla 3 se puede apreciar que el p valor es 1.000 > 0.05 por lo que se
acepta la hipétesis nula, concluyendo que el taller no mejora ni altera el “analisis de los
elementos” por parte de los estudiantes del tercer afio de la Escuela Académico
Profesional de Educacion Secundaria de la Especialidad de Historia y Geografia de la

Universidad Nacional de Truijillo.

Tabla 4

Efecto de la técnica del taller en el “analisis de relaciones” por parte de los
estudiantes del tercer ano de la Escuela Académico Profesional de Educacién
Secundaria de la Especialidad de Historia y Geografia de la Universidad Nacional de

Trujillo

POST TEST — PRE TEST
Z -2.762°

Sig. .006
asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

En la tabla 4 se puede apreciar que el p valor es 0.006 < 0.05 por lo que se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la del investigador, concluyendo que el taller

mejora el “analisis de relaciones” por parte de los estudiantes del tercer afio de la
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Escuela Académico Profesional de Educacién Secundaria de la Especialidad de Historia

y Geografia de la Universidad Nacional de Trujillo.

Tabla 5

Efecto de la técnica del taller en el analisis de los “principios de organizacion”
por parte de los estudiantes del tercer afio de la Escuela Académico Profesional de
Educacion Secundaria de la Especialidad de Historia y Geografia de la Universidad

Nacional de Truijillo.

POST TEST -
PRE TEST

Z -5.164°

Sig. .000

asintotica(bilat
eral)

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

En la tabla 5 se puede apreciar que el p valor es 0.000 < 0.05 por lo que se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la del investigador, concluyendo que el taller
mejora los “principios de organizacion” por parte de los estudiantes del tercer afo de la
Escuela Académico Profesional de Educacion Secundaria de la Especialidad de Historia

y Geografia de la Universidad Nacional de Trujillo.
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Discusion

Los resultados del estudio evidencian que la técnica del taller tiene un efecto
altamente significativo en el desarrollo del pensamiento analitico de los estudiantes de
Historia y Geografia (p = 0.000). Este hallazgo se encuentra en consonancia con los
planteamientos del enfoque constructivista, que concibe el aprendizaje como un proceso
activo y significativo. En este sentido, Bruner (1966) sostiene que el aprendizaje se
consolida cuando el estudiante descubre relaciones, compara informacion y resuelve
problemas de manera guiada, elementos que caracterizan la dinamica del taller. De
manera complementaria, Vygotsky (1978) afirma que el desarrollo cognitivo se potencia
mediante la interaccion social y la mediacion pedagdgica, principios que se manifiestan

en el trabajo colaborativo y la discusién reflexiva propios de esta técnica.

Desde el enfoque cognitivo, el impacto global del taller sobre el pensamiento
analitico puede explicarse a partir de la taxonomia de Bloom (1956) y su revision por
Anderson y Krathwohl (2001), quienes destacan el analisis como una habilidad cognitiva
de orden superior que implica descomponer la informacién, identificar relaciones y
reconocer principios organizativos. En la presente investigacion, el taller facilitd el
transito de los estudiantes desde niveles basicos de comprension hacia procesos
analiticos mas complejos, superando practicas tradicionales centradas en la
memorizacion, tal como lo cuestionan Girola (2016) y Quijano (2020) en el campo de la

ensefnanza de la historia.

Sin embargo, el analisis por dimensiones revela que el taller no generd cambios
significativos en el analisis de los elementos (p = 1.000). Este resultado puede
interpretarse a la luz de lo senalado por Sanchez y Aguilar (2009), quienes explican que
la identificacion de hechos, hipétesis y conclusiones corresponde a un nivel inicial del
pensamiento analitico que suele desarrollarse tempranamente en la trayectoria

formativa del estudiante. Asimismo, Arancibia (2009) indica que ciertos esquemas
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cognitivos basicos, una vez consolidados mediante procesos de asimilacion y
acomodacion, tienden a mantenerse estables, lo que explicaria la ausencia de variacién

estadistica tras la intervencion.

En contraste, los resultados muestran que la técnica del taller mejora
significativamente el analisis de relaciones (p = 0.006). Esta dimensién implica la
comprension de interrelaciones entre ideas, el reconocimiento de evidencias que
sustentan juicios y la identificacién de relaciones de causa y efecto, habilidades
fundamentales en la interpretacién histérica. Este hallazgo coincide con lo propuesto por
Bruner (1986), quien sefala que el aprendizaje significativo se produce cuando el
estudiante logra establecer conexiones entre conceptos y estructuras de conocimiento.
Del mismo modo, Vygotsky (1978) enfatiza que el dialogo y la interacciéon social
favorecen la construccién de significados compartidos, aspecto central en la

metodologia del taller.

En el ambito especifico de la ensefianza de la Historia y la Geografia, el
fortalecimiento del analisis relacional adquiere especial relevancia. Quijano (2020)
sostiene que la comprensién historica exige interpretar procesos sociales complejos,
relaciones de poder y dinamicas estructurales, mas alla de la simple acumulacién de
datos cronoldgicos. En esta linea, el taller permite que los estudiantes articulen hechos
historicos con sus causas y consecuencias, promoviendo una conciencia histérica
critica, tal como recomiendan los organismos internacionales orientados a la mejora de

la educacién superior (UNESCO et al., 2022).

Asimismo, los resultados evidencian que la técnica del taller tiene un efecto
altamente significativo en el analisis de los principios de organizacién (p = 0.000). Esta
dimension se relaciona con la capacidad de reconocer estructuras, esquemas y formas
de organizacion conceptual e iconografica. Segun Bloom (1956) y Anderson y Krathwohl

(2001), esta habilidad representa una manifestacién avanzada del pensamiento
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analitico, ya que implica comprender la Iégica interna de la informacion. En el campo de
la Historia y la Geografia, esta competencia resulta esencial para interpretar mapas,
iconografia, cronologias y representaciones espaciales, aspectos centrales del

aprendizaje disciplinar.

Desde una perspectiva pedagogica, estos resultados coinciden con lo planteado
por Castellanos (2002), quien afirma que el aprendizaje se consolida cuando el
estudiante utiliza activamente los recursos culturales y desarrolla autonomia intelectual.
El taller, al promover el analisis de fuentes textuales y visuales, favorece la comprension
estructural del conocimiento histérico y contribuye a la formacion de estudiantes

reflexivos y criticos.

En conjunto, la discusion de los resultados permite afirmar que la técnica del
taller no impacta de manera homogénea en todas las dimensiones del pensamiento
analitico, sino que muestra mayor eficacia en aquellas vinculadas al andlisis relacional
y a los principios de organizacion. Este comportamiento confirma que las metodologias
activas resultan especialmente pertinentes para el desarrollo de competencias
cognitivas superiores, tal como lo demandan la Ley Universitaria N.° 30220 y los
lineamientos curriculares orientados a la formacion de docentes con pensamiento

critico.

Asimismo, los hallazgos aportan evidencia empirica que respalda la
incorporacién sistematica del taller en la formacion inicial docente en Historia y
Geografia, particularmente en universidades publicas que enfrentan limitaciones
materiales. Tal como sefialan UNESCO et al. (2022), el reto actual de la educacioén
superior no radica Unicamente en ampliar el acceso, sino en garantizar practicas
pedagodgicas que desarrollen pensamiento analitico y critico, condicién indispensable
para responder a las demandas sociales, culturales y educativas del contexto peruano

contemporaneo.
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Conclusion

Los resultados descriptivos muestran que, antes de la aplicaciéon de la técnica
del taller, los estudiantes presentaban niveles moderados de pensamiento analitico,
evidenciados en puntuaciones concentradas en rangos medios dentro de las tres
dimensiones evaluadas: analisis de los elementos, analisis de relaciones y principios de
organizacioén. La pre prueba reflejo que la mayoria de estudiantes se ubicaba en niveles
iniciales o intermedios del desempefio analitico, especialmente en las habilidades
relacionadas con la interpretacion profunda de informacién y el establecimiento de

conectividades internas entre los contenidos historicos.

Después de la intervencion, los valores descriptivos evidenciaron un incremento
notable en las puntuaciones generales del pensamiento analitico, mostrando una
distribucion desplazada hacia niveles superiores. Los cambios mas visibles se
observaron en las dimensiones de analisis de relaciones y principios de organizacion,
donde los estudiantes manifestaron una mayor capacidad para integrar informacion,
reconocer vinculos causales, identificar coherencias argumentativas y reorganizar
contenidos complejos. Esta tendencia sugiere que el taller promovié un proceso de
aprendizaje activo, reflexivo y colaborativo, lo que se tradujo en una mejora apreciable

en la calidad de las respuestas de los participantes.

En contraste, la dimensién correspondiente al analisis de los elementos no
mostré cambios relevantes en el comportamiento descriptivo de los puntajes. Las
puntuaciones de pre y pos prueban se mantuvieron relativamente estables, lo que indica
que esta habilidad se encontraba ya consolidada antes del desarrollo del taller, y, por

tanto, no se vio sustancialmente afectada por la intervencion didactica.

En cuanto al analisis inferencial, se empleé la prueba no paramétrica de

Wilcoxon debido a que las distribuciones de los puntajes no cumplieron con los criterios
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de normalidad establecidos por el test de Shapiro-Wilk. Para el pensamiento analitico
como variable global, la comparacion entre las puntuaciones pre y post intervencién
arrojoé un valor p = 0.000, lo que permite afirmar que la técnica del taller produjo un
cambio significativo en el desempefio analitico de los estudiantes. Este resultado

confirma la hipotesis general planteada en el estudio.

Al analizar las dimensiones por separado, la prueba de Wilcoxon reveld que no
existieron diferencias estadisticamente significativas en la dimensién analisis de los
elementos, lo que respalda la estabilidad observada en los resultados descriptivos. Por
el contrario, se hallaron diferencias significativas en las dimensiones analisis de
relaciones y principios de organizacién, donde el valor p también fue menor a 0.05. Esto
demuestra que el taller favorecid especialmente la comprension profunda, la
identificacion de nexos conceptuales y el dominio de estructuras argumentativas,

habilidades propias de niveles superiores del pensamiento analitico.

En conjunto, los resultados descriptivos e inferenciales permiten concluir que la
técnica del taller tuvo un impacto significativo en el fortalecimiento del pensamiento
analitico, con énfasis particular en las capacidades que exigen procesos cognitivos de
mayor complejidad. Solo la habilidad mas basica —el andlisis de los elementos—
permanecio sin variaciones significativas, lo cual confirma que la intervencién incide
principalmente en niveles analiticos intermedios y avanzados, pero no en competencias

ya consolidadas previamente.

Declaracion de conflicto de interés

Los autores declaran no tener ningun conflicto de interés relacionado con esta
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